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РЕГИОНАЛЬНЫЕ И ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

Лёгкая атлетика (примерный календарь)

Наименование
мероприятий

-рУ

Сроки
проведения

Место
проведения

Количество
участников

Ответственные 
за участие

J 1ично-командное первенство области среди 
Униоров (2004-2005 гг.р.), и юношей и девушек 

J^2006-2007, 2008-2009 гг.р.) в помещении

26-27.01 
2023 г.

г. Орёл 20 Тренеры - Костюк Д.А., Коржов 
И.К., Омельченко Н.Н..

^1ично-командное первенство области среди 
У  ношей и девушек в помещении (2010-2011,2012- 

_3013 г.р.)

02-03.02. 
2023 г.

г. Орел 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н..

Межрегиональные соревнования на призы ЗМС 
Мн.Тихомировой

08-09.02. 
2023 г.

г. Орел 5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

Межрегиональные/ Всероссийские соревнования 
^Шиповка юных» «Первый салют Победы»
У ____

14-15.03. 
2023 г.

г. Орел 24 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

чемпионат и Первенство области по кроссу 14.04.
2023г.

г. Орел 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

^Первенство области среди юниоров (2001-2003, 2004- 
^005 г.р.), юношей и девушек (2006-2007, 2008-2009 
г .р.). Областной этап спартакиады учащихся России 

^2006-2007 г.р.).

18-19.05 
2023 г.

г. Орёл 10 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н..

“Лично-командное первенство области среди 
Коношей и девушек (2010-2011,2012-2013 г..р.)

25-26.05 
2023 г.

г. Орёл 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

чемпионат области
jv ___

15-16.06. 
2023 г.

г. Орёл 5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

Кубок области
У

30.06.
2023.Г.

г. Орёл 5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

Всероссийские соревнования «Кросс Нации»

У

16.09. 
2023 г.

г. Орёл 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

Чемпионат и Первенство области по бегу на 
 ̂Шоссе/З-й Тургеневский пробег (бег на шоссе)

23.09. 
2023 г.

с. Спасское- 
Лутовиново

5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
В.А. Золотухина

5.

|Ъ

МО.

И1.

J



12. Чемпионат и первенство области по кроссу 
«Орловские версты»

06.10. 
2023 г.

г. Орел 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

13. Всероссийские/Межрегиональные соревнования 
«Мемориал памяти выдающихся легкоатлетов 
Орловщины»

30.11-01.12. 
2023 г.

г, Орел 5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

14. Межрегиональный турнир по лёгкой атлетике 14-15.12. 
2023 г.

г. Орел 20 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

15. Чемпионат области в помещении 21-22.12. 
2023 г.

г. Орел 5 Тренеры-Костюк Д.А., Коржов И.К., 
Омельченко Н.Н.

Лыжные гонки (примерный календарь)

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Кол-во
участников

Ответственные 
за участие

1. Первенство СШОР № 10 15.01.2023 г. г. Орёл 10 Тренер-Золотухина В.А.
2. Первенство г. Орла 21-22.01.2023 г. г. Орёл 10 Тренер-Золотухина В.А.
3. Чемпионат и Первенство Орловской области 28-29.01.2023 г. г. Орёл 10 Тренер-Золотухина В.А.

4. «Лыжня России» 11.02.2023 г. Орёл 10 Тренер-Золотухина В.А.
5. Памяти ветеранов 05.03. 2023 г. г. Орёл 5 Тренер-Золотухина В.А.
6. Кубок СШОР № 10 12.03.2023 г. г. Орёл 10 Тренер-Золотухина В.А.

7. Закрытие зимнего сезона Клуба КЛЛС 12.03.2023 г. г. Орёл 10 Тренер Золотухина В.А.

ФУТБОЛ

№ Наименование Сроки Место Кол-во Ответственные
мероприятий проведения проведения участников за участие

1
Первенство Орловский области по футболу, мини- 
футболу среди команд юношей 2008 -2014 гг.р. по положению по положению

по
положению

Тренеры- Костюк Д.А., 
Пауков А.В., Костиков Н.М.

2.
Участие в открытых турнирах, проводимых 
спортивными школами г. Орла и Орловской 
области, межрегиональных турнирах

по положению по положению
по

положению
Тренеры- Костюк Д.А., 
Пауков А.В., Костиков Н.М.



ВОЛЕЙБОЛ

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Кол-во
участников

Ответственные 
за участие

1
Первенство Орловский области по волейболу 
среди команд девушек 2008-2009 г.р. по положению по положению

12-14 Тренер- Сопин В.А., Титов 
А.В.

2.
Первенство Орловский области по пляжному 
волейболу среди команд девушек 2008-2009 г.р. по положению по положению

12-14 Тренер- Сопин В.А., Титов 
А.В.

2.
Участие в открытых турнирах, проводимых 
спортивными школами г. Орла и Орловской 
области, в межрегиональных турнирах

по положению по положению 12-14 Тренер- Сопин В.А., Титов 
А.В.

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ОБЛАСТНОЙ СПАРТАКИАДЫ СРЕДИ БЮДЖЕТНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Возрастные
группы

Ответственные 
за проведение

1. Шахматы 2 неделя марта по положению
5-11

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 

Орловского м.о

2. Баскетбол 3x3 2 неделя апреля по положению
8-11

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о

3. Футбол (8x8) 4 неделя апреля Стадион пгт Знаменка
8-9

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о

4. Лёгкая атлетика 3 неделя 
сентября

по положению 8-11
классы

ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о

5. Спортивная скакалка 1 неделя октября по положению
8-11

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о

6. Шашки русские 2 неделя октября по положению
8-11

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о



7. Волейбол
3 неделя ноября по положению 8-11

классы
ОМП, ФК и С,
МБУ «Спортивная школа» 
Орловского м.о

8. Спортивная гимнастика 1 неделя декабря по положению
3-5 классы ОМП, ФК и С, МБУ 

«Спортивная школа» 
Орловского м.о

9. Настольный теннис 3 неделя декабря по положению
3-5 классы ОМП, ФК и С, МБУ 

«Спортивная школа» 
Орловского м.о

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ МБУ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» ОРЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

№ Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Место
проведения

Кол-во
участников

Ответственные 
за проведение

1. Открытый турнир по мини-футболу среди команд 
юношей 2007-2008, 2009-2010, 2011-2012

16-18.01.
2023 г.

Спортзал «Орлекс» 
БПОУ ОО «Училище 
олимпийского 
резерва»

100 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В. 
тренеры Костюк Д.А., Пауков 
А.В., Костиков Н.М.

1. Открытое личное первенство МБУ «Спортивная 
школа» Орловского муниципального округа по 
лыжным гонкам среди юношей и девушек 2005 
г.р. и моложе

25.02. 
2023 г.

Урочище
«Медведевский лес» 

(г. Орёл).

80 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В, 
тренерский совет

2. Открытое Первенство МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального округа по волейболу 
среди команд юношей и девушек

01-10. 03. 
2023 г.

МБОУ «Знаменская 
СОШ»

МБОУ «СОШ им. 
П.В. Киреевского»

150 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В, 
тренерский совет

3. Открытый турнир по волеболу среди девушек на 
призы МБУ «Спортивная школа» Орловского 
муниципального округа

март-апрель 
2023 г.

По положению 60 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В. 
тренер В.А. Сопин, Титов 
А.В.

4.

J

Открытое личное первенство МБУ «Спортивная 
школа» Орловского мунициапального округа по 
легкоатлетическому кроссу среди юношей и 
девушек

11.04.
2023 г.

стадион пгт Знаменка 200 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В., 
отделение лёгкой атлетики



6. Муниципальный этап.
Летний фестиваль Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

15-16.06. 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 100 Управление культуры, 
молодёжной политики и 
ЦТ МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального 
округа

7. Открытое личное первенство МБУ «Спортивная 
школа» Орловского муниципального округа по 
легкоатлетическому кроссу «Золотая осень»

28.09. 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 200 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В. 
отделение лёгкой атлетики

8. Открытое первенство МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального округа по 
легкоатлетическим эстафетам среди юношей и 
девушек

03 .10. 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 200 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В. 
отделение лёгкой атлетики

9. Открытое первенство МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального округа по мини- 
футболу в рамках Всероссийской акции «Уличный 
красава»

02-12.10. 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 200 директор Мыцких В.А., 
зам. директора Кащеева А.В. 
отделение футбола

10. Тестирование населения Орловского 
муниципального округа по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК «Готов к 
труду и обороне».

По
утверждённому

графику

По утверждённому 
графику

Без
ограниче­

ния

ЦТ МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального 
округа

ВНУТРИ ШКОЛЬНЫЕ СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

№
п/п

Наименование мероприятий сроки
проведения

Место проведения Кол-во
участников

Ответственные за проведение 
мероприятия

1. Мероприятия в рамках Декады спорта и здоровья: 
- соревнования на призы Деда Мороза;

30.12.2022- 
03.01.2023 г. Образцовская СОШ 10-15

Тренерский состав: 
Золотухина В.А.

- «Рождественские каникулы»; 08.01.2023 г. Знаменская СОШ 10-15 Костюк Д.А.
- «Веселые старты»; 04.01.2023 г. Звягинская СОШ 10-15 Коржов И.К.
- «Папа, мама, я -  спортивная семья»; 04.01.2023 г. Оптушанская СОШ 10-15 Костиков Н.М.
- «Серебряный мяч»; 05.01.2023 г. Лавровская СОШ 10-15 Омельченко Н.Н.
- «Зимушка-зима в гости к нам пришла»; 05.01. 2023 г Малокуликовская СОШ 10-15 Пауков А.В.



2. Катание на коньках 01.01-
28.02.2023

Ледовая площадка- 
Стадион пгт Знаменка

Все
желающие

директор Мыцких В.А., зам. 
директора Кащеева А.В.

4. Соревнования по ОФП и СФП, посвященные дню 
рождения волейбола

9 февраля 
2023 г.

Овсянниковская СОШ, 
ООО СК «СТАЛЬ»

20 Тренер В.А. Сопин

5. Соревнования по ОФП в группах начальной подготовки 
(легкая атлетика, лыжные гонки)

Май 
2023 г.

Стадион пгт Знаменка, 
МБОУ « Образцовская 

СОШ». МБОУ 
«Звягинская СОШ», 
МБОУ «Стрелецкая 

СОШ»

80 Тренеры: Костюк Д.А., Коржов 
И.К., Н.Н. Омельченко, В.А. 
Золотухина

6. Турнир, посвященный Всемирному Дню детского 
футбола

19 июня 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 40 Тренеры: А.В. Пауков, Д.А. 
Костюк.

7. Спортивные праздники, посвященные Дню 
физкультурного работника, Дню тренера

12.08.,29.10. 
2023 г.

стадион пгт Знаменка 45-50 директор Мыцких В.А., зам. 
директора Кащеева А.В., 
тренерский совет

9. Соревнования по СФП в группах начальной 
подготовки, посвященные Всемирному Дню футбола

8 декабря
9 декабря 
2023 г.

Стадион пгт Знаменка, 
МБОУ «СОШ им. П.В. 
Киреевского», МБОУ 
«Малокуликовская 

СОШ»

80 Тренеры: А.В. Пауков, Д.А. 
Костюк, Н.М. Костиков

10. Тестирование занимающихся в МБУ «Спортивная 
школа» Орловского муниципального округа по 
выполнению нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК «Готов к труду и обороне»

по
утверждённому 

графику на 
2023 г.

стадион пгт Знаменка, 
общеобразовательные 

учреждения

240 ЦТ МБУ «Спортивная школа» 
Орловского муниципального 
округа, тренеры

В календарный план могут быть внесены изменения на основании приказов, распоряжений, положений о проведении спортивных 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий.


